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VYCHAZI DNE 30. 9. 2004

~ Z JEDNANI
~ ZASTUPITELSTVA

Usneseni ze zasedani
obce Karle ze dne 26.8.2004

Obecni zastupitelstvo po projednani :

1.Bere na védomi sloZeni slibu nového
¢lena zastupitelstva podle § 69, odstav—
ce 2 a ovéfuje platnost volby nového Elena
podle § 69, odstavce 1, zakona o obcich €.
128/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich pfedpi-
su. Novym ¢&lenem zastupitelstva se stava
pan Pulkrabek F.

2.Voli navrhovou komisi ve slozeni: pfed—
seda — Strumfa L., &lenové — Cibulkova P.,
Jadrny M., ktefi budou dohlizet a ovéfovat
volbu starosty a mistostarosty.

3.Voli v souladu s § 84, odstavec 2,
pism.m, zakona o obcich &. 128/2000 Sb.,
ve znéni pozdé&jsich predpisl starostu a
mistostarostu. Stanovi pravomoce starosty
a mistostarosty obce podle § 103, a § 104,
zakona o obcich. Starostou obce se stava
pan Pavel Pavli§ a mistostarostou pan Mi-
log Jadrny.

4Voli v souladu s § 84 odstavec 2,
pism.o, zakona o obcich nového predse-
du finanéni komise. Pfedsedou této komise
byl k 26.8. pan Jadrny M, nyni dle voleb je
pfedsedou komise pan Pulkrabek F.

5.Schvaluje 9.hlasy vysi mésiéni odmé-
ny pro starostu a mistostarostu obce, podle
§ 73 zékona o obcich, dle nafizeni viady ¢.
37/2003 ze dne 26. kvétna 2004.

' ZAHAJENI SKOLNIHO
ROKU

zastupitelstva

Ve stiedu 1.zari zacal novy Skolni rok,
nejen pro Zaky Zakladni skoly v Trsténici,
z jehoZ slavnostniho uvitani je tato fotogra—-
fie, ale pro véechny v celé republice. Pre-
jeme Vam — at se Vam vsem ve Skolnich
lavicich dafi!

SVOZ NEBEZPECNEHO
ODPADU

Ve stfedu 20. fijna probéhne svoz ne-
bezpeéného odpadu v nasich obcich.

Patfi sem: obaly od barev a oleju, ole-
jové filtry, akumulatory, vybojky, zafivky,
odpadni oleje, staré natérové hmoty, te—
levizory, radia, pocitace, staré léky, ba—
terie, ledni¢ky, mraznicky, tmely, lepi—
dla, teploméry, kosmetika a asfaltove
lepenky.

(pfesny ¢as svozu bude vyhlasen'

mistim rozhlasem)

zpevriujici dreviny v porostech.

POHLED DO OBECNICH LESU

Na nékterych lokalitach v nasich lesich se nachazeji rozséhlé plochy zralych poros—
t0. Porosty jsou to vétinou smrkové. Tyto lesy ve véku 70-90 let postupné pfipravuje—
me na obnovu. Cisté smrkové monokultury nebyvaji odoiné viéi vétru, proto se porosty
zpevriuji bukem. Tuto dievinu musime ov&em doplnit do lesa umélou vysadbou. Proto
se v porostech provadéji pruhové seée holé, ve kterych se stavi oplocenky se zpeviiu-
jicimi dfevinami. Tim &astetné spifiujeme zakonem stanovené procento na melioratné

Les se t&mito holymi pruhy ¢aste¢né prosvétli. Ve zbyvajici Easti porostu provadime
seée clonné, &imz uskuteériujeme viceméné stejnomérné prosvétlovani porostu. Uko-
lem je zlepsit podminky porostu, ktery potiebuje stéle vice vlahy a svétla. Tim zajistime
pfiznivé podminky pro pfirozenou obnovu pod ptvodnim matefskym porostem.

m.j
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Z KNIHOVNY V KARLI

Knihovna v Karli vznikla po r. 1945 a existuje do dnesnich dni. V dobé&, kdy byla v na—
&i vesnici 8kola, vedla knihovnu tehdejsi feditelka pani Vilma RyneSova, od roku 1972
s mensi odmlkou Véra Hanusova, v obdobi 1976-1980 Marie Kopecka, rozena Rejma-
nova. Knihovna ma vlastnich 2100 svazk(, které jsou jiz v poéitatoveé databazi a pfipra—
veny k pUjéovani prostfednictvim pogitadovych kodl. Pocitade byly zakoupeny na za-
kladé zpracovaného projektu starosty pana M. Vokala a knihovnice V. Hanusové. Obec
se podilela 25% z nakladi na vybaveni, ostatni byla statni dotace. Knihovna je vybave—
na 2 poditadi, tiskarnou a je zde pfipojen Internet. V sougasné dobé probiha pocitato—
vé zpracovani knih z M&K ve Svitavach (odhadem 1000 svazku). Oteviena je v pondéli
od 15.45 — 17.15, kdy je mozné pracovat na poéitadi a s Internetem. Méné vyuZivana je
sobota (1x za 14dni), kdy je knihovna oteviena od 13-14 hod, pravé v tomto ¢ase neni
v knihovné velky napor a lze vyuZit moZnosti prace s Internetem.

V roce 2004 byl zpracovan novy projekt, na jehoz zakladé by byla knihovna vybavena
daldimi 2 poéitadi ( dotovan by byl ¢aste¢né z prostfedki EU a rovnéz na tomto projektu
by se podilel i obecni Ufad)

Mgr. V. Hanusova

Vypujéni doba na fijen

Kazdé pondéli ... 15.45 - 16.15
sobota 2. a 16 fijna... 13.00 — 14.00

V z4fi byla dokonéena prvni z planovanych oprav — cesta ( Elblovi). Dalsi pfed do—
kondenim je cesta— Pechancovi, parkovisté u pohostinstvi, cesta na Ostrém Kameni.
Posledni se bude opravovat pfijezd pfed obecnim uradem

DRAKIADA

...Tradi&ni drakiada pro déti a viechny nad$ence Iétajicich piedmétui probéhne v fij—

nu, podle toho, jak nam vyjde poéasi. Misto bude jiZ tradiéni — louka mezi Ostrym Ka-
menem a Karli. Vadim ukolem je vyrobit, nebo zakoupit ,létajiciho” draka. Fantazii se
meze nekladou. Teply &aj a odmény budou pro Vas pfipraveny. TéSime se na Vas

Poruchy vyzivy — mentalni
anorexie a bulimie

Mentéalni anorexie — ( chorobové nechu-
tenstvi)

Je typicka pro dospivajici divky ( vék 12—
18 let). Pro onemocnéni je charakteristicky
dlouhodoby pribéh.

Na pocatku byva vZdy snaha snizit svo-
ji vahu vedouci k dietam nebo hladovkam.
Urcita konkrétni predstava o idealni téles—
né hmotnosti, diktovana obecné& uznava-
nym idealem krasy.

Mezi zakladni pfiznak patfi zamérné od-
mitani jidla spojené s postupnou ztratou
chuti k jidlu a vymizeni pocitu hladu. Zprvu
jsou nemocné spokojeny, dafi se jim hub-
nout, citi se svézi a plné energie, zvysena
unavnost, ztrata zajmu, pocity izolace, de—
prese, podrazdénost a dalsi psychické po-
ruchy pfichazeji az pozdéji. Ze zdravotnich
potizi se téméf vzdy objevi poruchy men-
struaéniho cyklu, zécpa, snizeni krevniho
tlaku, oslabeni obranyschopnosti organis—
mu, zvysena kazivost zubl a vypadava-
ni vlasl. Nékteré nemocné trpici mentalni
anorexii mohou po uréité dobé pocitit sil—
ny hlad nebo zaéit chtit jist. Po dlouhodobé
hladovce v nich véech i malé porce vzbu-
zuji pocit pfesyceni a nevolnosti. Asi 46
—60% anorekticek nedokaZe dlouhodobé
pfekonat pocit hladu a za¢énou se pfejidat a
zvracet. | kdyz zakladni pfiznaky zustava-
ji stejné, obraz nemoci se méni v mentalni
bulimii — zachvatovité pfejidani. Fyziologic—
ké a psychické dusledky hladovéni vedou
k zachvatim pfejidani. Poté strach z pfi-
birani na vaze vede k novému hladovéni,
psychické labilité, socialni izolaci a kruh
bulimie se uzavira. | bulimie je pokusem
fesit problém strachu a celkové nejistoty
prostfednictvim zvladnuti sebekontroly na-
mifené na télesnou vahu a télesné tvary. U
vyrazové vyhublych nekritickych a nespo-
lupracujicich pacientek byva nezbytna hos—
pitalizace na specializovaném zafizeni.

(J.2)

URCENI PRIMERENE HMOTNOSTI
Vyuzivame BODY MASS INDEX ( BMI)

Vypoéet: hmotnost (kg) : vySka (m?)

muzi zZeny
normalni vaha 20-25 19-24
podvaha pod 20 pod19

SBER

Materska §kola v Karls plénu;e na p‘r’lé—v
ti mésic sbér starého papiru. Pfesné in—
_formace budou vyhléﬁeny mlstnim Toz—
hlasem . . ;

Dékuleme v§em kteff ném pﬁspéjf
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Dékuji hned na zacatku redakéni radé, kterd mi nabidla znova, tak jak vloni, psat o
Znich.

Nabidla mi na chvili zastavit se a znova projit tou udalosti vesnice, jakou Zn& oprav—
du jsou.
Jsou udalosti, protoZe véechny prace roku k nim sméfuji.

O letodnich Znich miZeme psat mnohem radostnéji, nebyly niceny pfivalovymi desti,
krupobitim, jako tomu bylo vioni. Rok se na sklizefi obili pfipravoval mnohem klidné&ji a
mnohem pozvolnéji a nechal jednotlivé etapy rustu projit tak, aby se zrno mohlo co nej—
lépe vyvinout. Sv&d&i o tom velkost sklizni jednotlivych obilovin, napinéné viechny kolny
beze zbytku, cely ustfedni sklad ,Bios®, ktery pretéka obilim, vBechny ko3e Cisticek.

Takou souhru pfirodnich vlivi i nasich vlastnich lidskych se podafi vzacné propojit

jednou za mnoho let. UZ to, Ze zima si chranila obiloviny dostate¢nou snéhovou po-
kryvkou, aby mohly rostliny pfejit do jara v neztenéeném poctu, bylo dobrym znamenim.
Bylo radosti divat se na jafe na fadky znovuzrozeného obili.

Kazdy rok nabizi néco jiného , Zadny neni stejny a jsme radi, Ze nabidku tohoto roku
jsme dobfe vyuZili. Snazili jsme se pozadavk(im jednotlivych odrid obilovin porozumeét
a poskyt —nout jim alespon v té zakladni mife to, co potfebuji. Chranit je pfed nemoce-
mi, vyzivit je.

Obavy o sklizefi byly, a byly to obavy z pozdniho nastupu Zni. Den se krati, rosy jsou
jiz v&tsi, vykony slabnou, je vétsi nebezpedi znehodnoceni sklizni vihkem. Tyto obavy
podporovalo zpoZdéni, které se objevilo jiz v cervnu. V tomto kraji totiZ plati, Ze Sipko-
vé ruze rozkvétaji k 10.&ervnu a pak takovy rok je ¢asové normalni. Je to vypozorovano
mnoha léty. Letos &ipkova ruZe rozkvetla o dvanact dni pozdéji, ale teply prazdninovy
gervenec toto zpozd&ni témé&F dohnal, takze s prvni sklizni jsme mohli zacit jiz 7.srpna.
A abychom neporusili tradici, tak v sobotu odpoledne.

No a vysledek:

50,7 g/ha u jarniho je€mene z plochy 438 ha
50,3 g/ha u ovsa z plochy 19 ha
74,0 g/ha u pSenice ozime z plochy 447 ha

Tedy z plochy 904 ha obilovin se sklizelo 62,2 g/ha, poprvé v historii tohoto kraje.

Je potfeba podékovat.
Ing. Antonin Hurych

POZVANKA' POZVANKATR POZVANKA' P@zm’m—f POZVANKA!

PLAVECKY BAZEN A PLA VECKA SKOLA v POL fécs ZVE SRDEGNE VéECH-

- NY OBCANY POLICKY | OKOLI NA PLAVECKOU STAFETU MEST NA 100M. VSTUP
 ZDARMA. KAZDY PRICHOZI' sl UBOVOLNE‘ ZAPLAVE TRAT J'OOM POTE OBDRZf

DIPLOMA MALY DAREK.
DT I DCTYH STA

V mésici zari byla na Zadost obecniho
Ufadu provedena Spravou a UdrZbou silnic
Svitavy oprava a znovu zprovoznéni pro—
pusti pfed budovou obecniho uradu. Pri ja—
kémbkoliv desti se zde tvofila nékolika denni
kaluZ vody, kterd neméla kam odtéci.

MALI VODNICCI

Zacatek nového skolniho roku je pro
mnohé déti opét ,skokem , do vody.

Pro nade malé predskolacky zacalo z&fi
opravdu vodnicky. Jako lofisky rok jsme vy—
uzili pfechodu Iéta k podzimu a teplého po-
¢asi k navstévam svitavské plavecké Skoly.
Dé&ti prostfedi znaji , stejnou maji i instruk—
torku Hanku.

Vodni prostfedi je pro déti tim nejpfiro—
zendjsim a véite, Ze je na né& kouzelny po-
hled.

Z lofiského roku si zopakovaly to, co se
naudily a postupné se kazdou lekci naroky
na pohybové dovednosti zvysuji. Nejdlle—
Zitéj8i ale zustava to, aby se vody neoba-
valy a zjistovaly co samy dokazi a ziskaly
zku$enosti pro zvladnuti zakladd, potfeb-
nych k dovednosti plavat. Formou her,
s vyuZitim fikanek a pisnicek déti zapo-
minaji, Ze pod nimi neni az zase tak pev—
na zem. Néktefi se do vodni naruce vrh—
nou hned, néktefi paleckem zkousi, jak je
to dnes s teplotou vody, ale po prvnich mi-
nutach zahajeni vyuky se ozyva jen veselé
$vitofeni. Vyuka je rozdélena na dvé &as-
ti, vyukovou a volnou. Volna &ast je, po 45
minutach vyuky, uréena pro volnou hru déti.
A to jsou teprve z déti vodni dravci. Ke hie
maji k dispozici spoustu barevnych hracek
a pomUcek, které dokazi b&hem okamziku
pfemistit ze bfehu do vody. Zpatky je to jiZ
horsi, protoze kdyZ se ozve hlas instruktor—
ky — uklizime hracky, budeme kongit— niko—
mu se z vody nechce. A to je znamka toho,
Ze jsou déti spokojené.

Jezdi s nami i ti nejmensi, se svymi ma-
minkami — Helenka, Kubitek, Danecek a
Natalka. | ti se pomalicku a bez vétsich
problémi poustéji do objevovani a pre-
devsim se seznamuji s kolektivem déti, ke
kterym patfi, a se kterymi budou travit ne—
jenom chvile ve vodé, ale i jednou bez ma-
minky v matefské Skole.

Jana Samkova

PODEKOVANI

Dékujeme panu Ladislavu Strumfo-
vi za trpélivost pii opravé Zidlicek pro

nase déti.
Za trpélivost nejenom s materidlem,
ale také s nami.
Kolektiv materské Skoly
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STEZKA ODVAHY

Na rozlou€enou s letnimi prazdni-
nami pfipravila kulturni komise pro déti i
rodinné prislusniky vecerni stezku odva—
hy. ( patek 3.zafi.2004)

Dostavili se nejen mistni v hojném
pottu , ale i prespolni, coZz nas mile
piekvapilo. Zacinalo se u zadni bra—
ny mistniho hibitova a postupné byli na
trat podle véku vypoustény vsichni ne—
bojsové. Ti mensi v doprovodu rodiéu.
Neijtézsi zkouska byla hned na zacat-
ku, projit temnym hibitovem ke svickami
osvétlené marnici. A tam se podepsat do
knihy. Dale se pokracovalo cestou, ve—
denou jen blikajicimi svickami ke stodo—
le ,na Rejovym* a zadni cestou podél §
kukufice a zemédélského stfediska zpét
ke hibitovu. Cesta byla zkradlena nejen
tmou , ale i nevidanymi strasidly a nepfi—
jemnymi zvuky.

Na konci ¢ekala v8echny odvaZlivce
sladka odména, diplom a drobna cena.

Cely vecer byl nabity zvlastni atmo—
sférou, otekavanim, strachem a $téstim,
které déti proZivaji, kdyZ vSechna tska-
li zvliadnou.

Bukackova llona

Takto se déti podepisovaly.

Zajimavé bylo vypravéni jedno tatinka ktery vstoupil do marnice a jelikoz v Seru ne—
mohl najit s détmi tuzku k podpisu, povida: , Tak a je tu jen vycpany kostlivec a Zadna
tuzka na podepsani. Co budeme délat." Do hrobového ticha se ozvalo: , Asi je na zemi®.
V tu chvili pry tak ztuhl, Ze by v ném krve nedofezal. Pouéeni pro pfisté — nevéite tomu
co vidite!

Z CINNOSTI STRELEC-
- KEHO KLuBU

Vazeni spoluobcané,

prostfednictvi Karelského dneSku bych
Véas chtél informovat o ginnosti strelecke—
ho krouzku ODPM Svitavy. Jeho Elenove
Petr Kubik, Jifi Zak a Vlastimil Pefiak jezdi
po mnoha soutézich. Na mnoha zavodech
od jara, pfes prazdniny v Brné, Prostéjo—
v&, Olomouci, Sumperku, Luzi, Sezemi-
cich a na pfipravnych stfelbach na stfel-
nici v Pomezi dosahli pozadovany limit 560
bod( z max. 600 bod, coZ je 60 ran na Mi-
strovstvi republiky ve stfelbé v leZze na 50 m
sportovni malorazkou. Tato nejvy$si soutéz
juniort probéhne 25., 26., 27. zafi v Plzni.

Kluci uz na jednom Mistrovstvi republiky
byli, a to letos na jafe v Brné, kdy souté&Zili
ve sportovni stielbé vzduchovkou na 10 m.

Je to nekone¢né& mnoho ¢asu stravené—
ho na cvicisti, stovky a stovky ran a hod-
né usili.

Dovolte mi, vyslovit velké podékova-
ni panu M. Karskému, ktery tento krouzek
vede mnoho let, za ¢as vénovany mladezi
a sportovni stfelbé vibec.

Chtél bych klukim touto cestou popfat
hodné& sportovnich Uspéchu a stfelecke vy—
uziti. Nikdo nevi jaké budou mit vysledky,
ale obecné plati, Ze neni dulezité vyhrat, ale
zlcastnit se.

Mozna i toto je vhodna reprezentace nasi
obce a ZS v Trsténici.

Nemyslim si, Ze déti z vesnice se nemo-
hou néfemu vénovat a nemaji pfileZitosti
jako déti ve mésté, je dulezité néco délat -
hrat na hudebni nastroj, nebo fotbal, nebo
Cist, &i lustit kfizovky.

O vysledcich z Mistrovstvi republiky v Plz—
ni Vas budu informovat v dal$im zpravodaiji.

V. Pénak

Prinasime Vam pohled na probéhlou re—
konstrukei a renovaci verejného osvétleni
v Karli na malé strané. Na Ostrém Kame-
ni tato planovand oprava probéhla jiz le—
tos na jare.
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